


        Fundación CAI ·  
Nuestra misión es mejorar 
la calidad de la educación 
pública a partir de 
metodologías inclusivas 
enfocadas en el desarrollo 
del juego y la creatividad. 
Deseamos contribuir al 
desarrollo integral de 
las personas, desde la 
construcción de vínculos 
de confianza y dando 
valor a la diversidad.
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Esto es
lo que 
descubrimos
durante el
2021



Antecedentes

Contexto
Producto de la pandemia, se generó una 
dificultad en la continuidad de nuestros 
Programas, que exigió cambios de 
modalidad y en la forma de presentación 
de nuestros contenidos.

Necesidades
Los Programas online deben incluir 
a los Cuidadores, pues son quienes 
deben guiar en casa los procesos de 
aprendizaje.
Se deben buscar constantemente otras 
formas y estrategias de comunicación 
para llegar a las comunidades 
educativas. 



Oportunidad

La incorporación de medios digitales 
responde a esa necesidad y al mismo 
tiempo permite la llegada a una mayor 
cantidad de público, ampliando el 
territorio nacional.
Tomamos la decisión de ir en apoyo de 
las comunidades con estudiantes con 
la condición del Espectro Autista (TEA) 
y Necesidades Especiales (NE) con las 
que veníamos trabajando.

Ampliando 
el territorio
nacional



Piloto

Se crea un piloto con contenidos 
online, donde se prueba la metodología 
con más de 500 personas, incluyendo 
primera infancia, niñas, niños, jóvenes, 
madres, padres y cuidadores, donde se 
prueban los elementos anteriores.

Personas
500



Proyecto

Red online dirigida a Cuidadoras y 
Cuidadores de personas con Autismo y 
Necesidades Especiales I Desarrollo del 
canal YouTube de la Fundación.

Objetivo

Entregar innovadoras herramientas 
educativas y pedagógicas, orientadas 
al desarrollo integral de las personas 
que están a su cuidado, como también 
el empoderamiento y la contención de 
las personas que están en el rol del 
cuidador.
Desarrollar un Programa online en 
el Canal YouTube de la Fundación, 
orientado a la Red, de acceso gratuito y 
de fácil aplicación en casa.



Contenidos online

Cápsulas audiovisuales con la 
metodología de la Fundación.
Piezas musicales orientadas al bienestar 
y la activación de la escucha profunda.
Audio guías para profundizar en la 
metodología de la Fundación.
Entrevistas con invitados nacionales e 
internacionales.
Encuentros online, 6 instancias 
significativas donde se reunieron los 
participantes de la Red. Este registro 
contiene la información, diálogos 
y experiencias compartidas en los 
eventos.
Pequeñas cápsulas con evidencias 
del trabajo en casa y apoyo de 
colaboradores de la Red.

Qué hicimos



https://www.youtube.com/channel/UCg7xrmX2CQe5Nzm9iBMQ3hw/videos

Mira nuestro canal



Principales resultados 

Le Red se visibilizó 
y se posicionó 
rápidamente 
fuera del territorio 
nacional, 
conectando a 
personas de 
muchos países de 
Latinoamérica.



Regiones con
mayor participación 
Valparaíso
Metropolitana
Biobío

Países con mayor 
participación
Colombia, Argentina, 
Venezuela, Perú, 
Uruguay.

Chile

Latinoamérica



Caracterización

Red de Cuidadoras 
y Cuidadores: 79,2% 
son madres 
48% declara no 
contar con apoyos 
profesionales 
permanentes.
50% declara tener 
más de una persona 
a su cuidado.





Cifras
Canal YouTube:
1.200 suscriptores
17.996 visualizaciones 
82 contenidos subidos en total
27 cápsulas con actividades de la metodología
21 piezas musicales
3 audio guías
5 entrevistas
6 registros Encuentros online de la Red
8 videos con evidencia de trabajo en casa



Participantes en 6 
Encuentros online
Total: 238 personas
Promedio por
Encuentro: 40 personas
Contactos de la Red:
550 personas 







Nuevo espacio de 
participación:

Gracias a los 
Encuentros se 
creó un grupo de 
WhatsApp
con 59 Cuidadoras 
y Cuidadores que 
se mantienen 
en contacto 
permanente.



¿Qué dicen las 
Cuidadoras 
y Cuidadores 
participantes
de la Red?



Acerca del canal YouTube:

Establecen que las actividades y 
los recursos aportan de manera 
significativa al desarrollo integral y al 
trabajo con personas con TEA y NE y 
que constituyen una herramienta para 
el autocuidado y el bienestar de ellas 
y ellos.

Acerca de los Encuentros online:

Establecen que es clave conocer 
la realidad de otras Cuidadoras y 
Cuidadores en Chile y Latinoamérica, 
junto con conocer nuevos contenidos, 
prácticas e innovadoras metodologías 
inclusivas que fomenten un 
aprendizaje significativo y el 
desarrollo integral de las personas 
con TEA y NE.



Conclusión y
proyecciones 

Logramos 
identificar 
con mayor 
precisión las 
necesidades y 
posibles modos 
de acción.



¿En qué ha contribuido la
participación en la Red de
Cuidadoras y Cuidadores?

En una mayor sensación de seguridad en el 
desempeño del rol de cuidado.

En una valiosa oportunidad de compartir 
experiencias. 

En que Cuidadoras y Cuidadores se declaran 
disponibles a aportar y acompañar a otros 
cuidadores. 

En la sensación de no estar solas y solos. 

En la creación de una comunidad con un fuerte 
sentido de pertenencia.

En que se desarrollan mayores herramientas para 
reaccionar ante las necesidades de las personas a 
su cuidado. 

En que tienen mayores deseos de aprender.



Conclusiones

La Red se ha consolidado como 
un espacio valioso de información, 
intercambio de contenidos y comunicación 
entre Cuidadoras y Cuidadores de diversos 
países de Latinoamérica.

Existe una necesidad de apoyo profundo 
a Cuidadoras y Cuidadores, piezas 
fundamentales en el engranaje del cuidado 
y la inclusión.

Se requiere poner énfasis en su 
autocuidado, el resguardo de su bienestar 
biopsicoemocional, y proveer mayores 
herramientas para la mediación, es decir, 
formaciones específicas para apoyar el rol 
del cuidador en el aprendizaje en casa.



Proyecciones

Seguiremos trabajando en el 
fortalecimiento de la Red y el desarrollo 
de la comunidad online de Cuidadoras y 
Cuidadores.

Habrá continuidad de los Encuentros 
online de forma mensual, como también 
otras formas de interacción, información y 
reflexión.

Implementaremos un nutrido Programa 
de autocuidado con continuidad en el 
tiempo y un Programa de formación de 
Cuidadoras y Cuidadores en mediación de 
aprendizajes en casa.

Consolidación de una comunidad de 
aprendizaje online de Cuidadoras y 
Cuidadores para la co-construcción de un 
mejor futuro para las familias de personas 
con Autismo y Necesidades Especiales. 





Financia:
Fundación OLIVO 

Realiza:
Fundación CAI

www.fundacioncai.net


